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Queridos pais,

como

professora,

quero oferecer

a vocês a minha

melhor dica de

como passar

essa quarentena

com seus

filhos!
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criem memórias afetivas

POSITIVAS!
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Memórias afetivas são

aquelas lembranças que

compreendem sensações e

emoções...
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 através de cheiros, toques,

sabores, cores...
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ELAS PODEM SER as melhores

lembranças que guardamos!
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Então....

junto com

seus filhos....

brinque,

pule, dance...
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pegue no

colo, 

abrace, 

beije...
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faça cócegas, dê risadas! 
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faça um

bolo...
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mesmo que seja sÓ de barro!
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faça um 

penteado

maluco!
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 caretas no espelho!
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celebrem a 

visita do

passarinho 

no quintal.
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ensine a amar E RESPEITAR os

animais.

@ed.infantil_paratodos



MOSTRE o 

álbum dA

família... 

fale mais 

sobre a sua

infância...
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olhe 

nos 

olhos.  
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OFEREÇA SUAS

MÃOS.
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COLOQUE-O

NOS OMBROS.
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ACALENTE

O SONO.
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plante um feijão

no algodão. 
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conte histórias....

pode ser a da

branca de neve...

pode ser a sua! 
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escolha

a melhor 

roupa para

ficarem em 

casa...
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afinal, aí está

acontecendo a

melhor festa da

vida:
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a celebração do

amor entre sua

família!
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um dia... quando tudo

isso passar... seu filho

chegará até você e se

lembrará com ternura

desta fase....
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ele guardará 

tudo isso numa

caixinha muito

especial...
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O TEMPO

PASSARÁ...
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e AO se tornar

adulto, ELE

levará consigo

a melhor lição:
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"O AMOR NOS

TORNA FORTES E

RESILiENTES!" 
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E VOCÊ FOI

EXEMPLO DISSO!
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POIS A 

VIDA LHE

RESERVOU

SURPRESAS 

BOAS E 

RUINS...
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mas VOCÊ

SEMPRE

AMOU!
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Esta fase pode não

estar SENDO fácil

para você... 
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Mas faça DELA o

momento

oportuno para

dar aos seus

filhos... 
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as melhores

lembranças!
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siga a professora jane

nas redes sociais:

@ed.infantil_paratodos

educação infantil para todos

site: www.janeprado.com.br


